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Ernährungskompetenz 

wird definiert als die Fähigkeit, theoretische Kenntnisse und 

praktische Fertigkeiten im Ernährungsalltag in angemessenes 

Handeln umzusetzen. 

Es handelt sich hierbei um eine Sammlung von 

ineinandergreifendem Wissen, Fertigkeiten und Verhaltensweisen, 

die erforderlich sind, um Essen zu planen, zu organisieren, 

auszuwählen und vor- bzw. zuzubereiten.

Was versteht 
man unter 

Ernährungs-
kompetenz?
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▪ Anne Flothow                                        

Professorin für Psychologie                             

an  der HAW Hamburg

▪ Studierende der Ökotrophologie 

der HAW Hamburg                      

ab dem 4. Semester

Wer wir 
sind…
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Gemeinsames Kochen 

für Jung und Alt in Eidelstedt

nach dem Konzept 

Die 
Projekt-

Idee
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Was haben 
wir vor?

▪ 6-8 Senior*innen und 6-8 Kinder (5. – 6. Klasse) 

kochen gemeinsam im Kulturhaus Eidelstedt

▪ Studierende der HAW betreuen den Kochkurs

▪ 4 Termine ab November 2024
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1. Senioren*innen und Kinder: 

▪ Förderung der sozialen Teilhabe (Schwerpunkt Senior*innen)

▪ Koch- und Küchenpraxis (Schwerpunkt: Kinder)

▪ Stärkung der Ernährungskompetenz

▪ Zusammenhang von Essen, Gesundheit und Klima

▪ Gemeinschaft erleben: Spaß am Kochen und Freude am Genuss

  

2. Studierende

▪ Theorie-Praxis-Transfer

▪ praktische Erfahrungen in der Anleitung von Kochkursen

Welchen 
Nutzen haben 

wir davon?
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Welche 
Kompetenzen 

werden 
vermittelt?
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1. Tag: 
Profi-Party
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2. Tag:
Generationen-

party
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3. Tag:
Wissens-

party
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4. Tag:
Umwelt-

party
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Typischer Ablauf
eines Kochkurs-

tages
Dauer: 3,5 – 4     

Stunden
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Mögliche 
Rezept-
pakete
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Vorbereitung

▪ Rekrutierung der Teilnehmenden

▪ Klärung von Terminen, Buchung der Küche im 

Kulturhaus Eidelstedt

▪ Klärung der Kosten

▪ Belehrung nach dem Infektionsschutzgesetz (erfolgt im 

Rahmen des Studiums)

▪ Einverständniserklärung der Teilnehmenden bzw. der 

Eltern (inkl. Erfassung von LM-Allergien, 

Unverträglichkeiten und Vorlieben)

▪ Auswahl der Rezepte (Rezeptvorlage), Einkauf

▪ Überprüfung der Küchenausstattung

▪ ?

Wie gehen 
wir vor?
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Was kostet 
das?

Personalkosten

▪ Es fallen keine Kosten für die 
Kursleitung an

Sachkosten

▪ Miete für die Küche
▪ Lebensmittelumlage

Prof. Dr. Anne Flothow Forum Eidelstedt 26.06.2024



16

Kosten-
kalkulation

Prof. Dr. Anne Flothow Forum Eidelstedt 26.06.2024



25.06.2024

17

Wäre dieses 
Projekt 

interessant für 
das Forum 
Eidelstedt?
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Falls ja, was sollten wir bedenken, 
planen, organisieren…

▪   
▪   
▪   



Vielen Dank!

Kontakt:

Prof. Dr. Anne Flothow
Hochschule für angewandte 
Wissenschaften (HAW) Hamburg
Department Ökotrophologie
Ulmenliet 20, 21033 Hamburg

annegret.flothow@haw-hamburg.de
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Weitere Informationen unter:
https://diekuechenpartie.de/derleitfaden/willkommen/

https://diekuechenpartie.de/derleitfaden/willkommen/
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